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Учебный план 

 программы профессиональной переподготовки 

«Теория и методика тренировочного процесса в образовательных 

организациях»  

 

№ Наименование модулей/дисциплин  

Вид учебной нагрузки, в часах Всего 

часов 

ТЗ ПЗ СР Иное 

ПА  

форма/ 

часы 

1.  Общая педагогика 10 0 18  Э/2 30 

2.  Педагогическая риторика 10 0 26  З 36 

3.  Общая психология 10 0 24  Э/2 36 

4.  Теория обучения и воспитания 10 0 24  Э/2 36 

5.  Основы медицинских знаний, анатомии человека 

и здорового образа жизни 

10 0 24  Э/2 36 

6.  Здоровьесберегающие образовательные 

технологии 

8 0 26  Э/2 36 

7.  Педагогическая психология 8 0 26  Э/2 36 

8.  Теория и практика специальной педагогики и 

инклюзивного образования 

10 0 24  Э/2 36 

9.  Педагогические и психологические основы 

тренировочного процесса в условиях реализации 

ФГОС 

10 0 24  Э/2 36 

10.  Биохимия тренировочного процесса.  

Биомеханика двигательной деятельности 

8 0 26  Э/2 36 

11.  Методика тренировочного процесса: туризм и 

спортивное ориентирование 

10 0 18  Э/2 30 
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12.  Методика тренировочного процесса в базовых 

видах спорта: гимнастика, легкая атлетика, 

лыжный спорт, плавание  

10 0 24  Э/2 36 

13.  Методика тренировочного процесса: хоккей, 

футбол, теннис 

10 0 24  Э/2 36 

14.  Методика тренировочного процесса: 

художественная гимнастика 

10 0 24  Э/2 36 

15.  Методика тренировочного процесса: самбо, 

дзюдо, бокс.  Информационно-

коммуникационные технологии в обучении и 

воспитании 

12 0 30  З 42 

16.  Итоговая аттестация   6  Э 6 

17.  Итого 146 0 368  26 540 


